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Plan ¢innosti na I. pololeti

Leden
- Ples v kvétech, 21.01. v Katolickém dom¢

- Soutéz v Sipkach o putovni pohar AZP 23.01.

Unor

- Veseleni o pouti sv. Valentyna, 13.02. od 9 do
15 hodin v Pribore

- Zabijacka na Fojstvi 26.02. od 9 hodin

Brezen
- Sn€zenkovy ples pro starsi a pokrocilé 04.03.
v kulturnim domé (host ve€era Eva a Vasek)

- Vychazka na Stramberk — spoleéné posezen{

v klubu senioru 12.03.
- Vyro¢ni Clenska schiize AZP 25.03.

v Katolickém domé



Duben
- Vylet na Puntik do Rybi
- Z4jezd do Polska 20.04.

- Seniorské odpoledne 29.04. v kulturnim domé

Kvéten

- Z4jezd do ZOO Lesna a zamku

- XIV. Sportovni hry zdravotné handicapovanych
déti a dospé€lych v Kopfivnici — Memorial Petra

Douska 27. — 28.05.

Cerven

- Smazeni vajeCiny Pod Kastany

- Vinny sklipek Barton City - Suchdol nad Odrou

- Rekondi¢ni pobyt, hotel Kahan na Horni
Becve, 26.06. — 02.07.
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Jubilanti

Lenka Kaweckd, Svétluse Zilincova
Alois Hotarek, Jana Kopftivova,

Jaroslav Kneifl, Emilie LyCkova, Emilie
Vondrovska

Josef Klos, Jarmila Michalkova, Marie
Mzikova, Alena OleSov4, Jana Zatopkova
FrantiSka Hezka, Bohuslava Jurenova,
Martin Kadlec, Oldfich Kubéna, Oldfich
Palicka

Jiti DoleZel, BoZena Rehova, Miroslav
74k

Milena Symerska, Jifi Slovak

Vlasta Pesatova

Vybor Asociace preje jubilantiim vse nejlepsi,

pevné zdravi, hodné Stésti a spokojenosti

do dalsich let.



Terminy vyborovych schuzi
za ucasti duveérnika
vybor od 15 hodin
divérnici v 15.30

v klubovné, Sokolovska 393 (byvala stara posta)

10. ledna
7. inora

7. brezna
11. dubna
9. kvétna

6. Cervna



PF 2011

Piej1 Vam v celém roce 2011, aby Vase srdce,
bylo vzdy naplnéno Ccistou laskou, uctou,
toleranci, pochopenim a zdravim. Aby jste se
vZdy probouzeli s usmévem a ulehali s Cistym

svedomim.

Aby ponizovani, povySovani, zavist, nenavist,

Skodolibost, nemoc a zlost k Vam nenasla cestu.

A at’ se Vam splni vSe, co si piejete.

Za vybor Asociace

Irena KucCerkova



Zpravy ¢lenum

V pribéhu mésice ledna budou duvérnici vybirat
Clenské prispeévky na rok 2011 ve vysSi 100 K¢.
Pokud u Vas doSlo kvyméné obcanského
prukazu, bydlisté nebo telefonniho ¢isla, nahlaste
tyto zmény svému divérnikovi.

Na vyslovné prani uvadime telefonni kontakty na
nékteré z ¢lenti vyboru AZP:

Irena Kucerkova (pfedsedkyn¢) 604 719 434
Ilona Mazalova (mistopiedsedkyn¢)737 114 246
MiluSe Polaskova (pokladni) 774 911 743
Riizena Malinakova

(organizatorka zajezdi do Polska) 724 551 281
Hana Andreova

(organizétorka zajezdi) 605 464 400

V letosSnim roce konéi stavajicimu vyboru
Ctyflet¢ funkéni obdobi. Na vyroCni Clenské
schiizi se v bieznu proto bude volit nové vedeni
Asociace. Pristupujte prosim k tomuto aktu
s rozvahou a zodpovédnosti. Pokud ma né€kdo
zajem pracovat bezplatné pro blaho ostatnich,
necht’ se kontaktuje se sou¢asnym vedenim.



Néco pro zasmani

Zena vol4 svoji mamince: ,Mami, zase se se
mnou hadal, uz to nevydrzim, piijdu bydlet
k tobe!“

Matka odpovida: ,,Ne, milaCku, on musi zaplatit
za svoje chyby! Ja piijdu bydlet k vam!*

Jde tatinek s malym PepiCkem na prochéizku
a potkaji ciziho pana. Pepicek ho vzorné
pozdravi, pan odpovi a kdyz zajde, tak se tatinek
zvédave pta: ,, Ty toho pana znas?*

Pepicek odpovi: ,,Ano, to je pan z ochrany
ovzdusi.* Tatinek se pta: ,,A jak to vi§?*

Pepicek: ,,No, on k nam chodi, vzdycky kdyz
nejsi doma a ptd se maminky, jestli je Cisty
vzduch.*

Citronové rozinky — prevence proti chripce

Balicek rozinek spafime horkou vodou a dame
do malé misky. Na né¢ vymackame $t'avu ze dvou
citroni a nechame nékolik hodin nasaknout
a nabobtnat. Vitamin C se navidZze na hroznovy
cukr a ma pak v naSem organismu vétsi ucinek.
Kazdodenni ,,zobani*“ téchto rozinek je skvélou
prevenci proti chiipce.



PINNOT

svét bez bariér

SpoleCnost Pinnot CZ je Ceska, dynamicky se
rozvijejici spolecnost nabizejici feSeni v oblasti
bezbari€rovosti. Nabizi unikatni stavebnicovy
systtm ndjezdi a podlahovych feSeni od
predniho dodavatele v tomto segmentu Excellent
systems, schodiStové sedacky (vytahy) Freelift
firmy Handicare, ktera se touto problematikou
zabyva vice nez 100 let a také evakuacni vozik,
slouzici pro bezpeCnou evakuaci osob po
schodech. Novinkou jsou mobilni najezdové
rampy.

Prospekty si lze prohlédnout v klubovné AZP
nebo u Ireny Kucerkové. BIlizsi informace

najdete na internetu www.pinnot.cz nebo na
bezplatné lince 800 707 777.

Pokud jste nuceni tesit ve svém byt€ nebo domé
bezbariérovost, je spoleCnost Pinnot pro Vas tim
nejlepSim partnerem nejen kvalitou ale 1 finanéni
dostupnosti.



